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Introduction

Comme en 2025, & l'occasion de la Journée Mondiale Sans Tabac, la FIVAPE a commandé a OpinionWay
une étude sur la perception des risques relatifs entre vaper et fumer dans la population frangaise. La
FIVAPE a qinsi pris le relais de divers organismes, Santé publique France de 2014 & 2017, SOVAPE de 2019
42023, 'INCa en 2022 (résultats identiques a ceux de SOVAPE).

Ainsi, nous disposons d’un recul de 12 ans sur la perception des risques dans 'opinion des frangais.

La méthodologie et les résultats complets de I'étude OpinionWay sont disponibles en annexe @ la fin de
cette analyse.

Contexte

La perception des risques est @ mettre en perspective avec les connaissances sur le vapotage et son
impact sur le tabagisme. Depuis 15 ans, les certitudes se renforcent et la science rassure :

le tabagisme baisse en France';

le tabagisme s’effondre chez les jeunes?;

un frangais sur deux qui a arrété de fumer déclare s’étre aidé de la vape®;

la vape est une aide reconnue par consensus scientifique® pour le sevrage tabagique, deux fois
plus efficace que les substituts nicotiniques et sans effets secondaires différents ou
supplémentaires® ;

5. la moindre nocivité du vapotage comparée au tabagisme est reconnue par les institutions’ et les
travaux scientifiques®.

»on

L'impact positif du vapotage est indéniable.

Rapport de 'ANSES

Agence sanitaire sous tutelle du ministére de la santé, 'ANSES a rendu aux pouvoirs publics en décembre
2025 son rapport scientifique de plus de 700 pages sur le vapotage, fruit de 3 ans de travail : Evaluation
des risques sanitaires liés aux produits du vapotage - Connditre, évalver, protéger’.

Ce rapport confirme les connaissances sur le vapotage comme outil de sevrage tabagique parmi les plus
efficaces, notamment deux fois plus que les substituts nicotiniques. Il confirme que vapoter n'est
probablement pas inoffensif, mais que cela reste immensément moins nocif que fumer : aucun méfait
avéré, au regard de ceux de la cigarette : maladies cardiovasculaires, respiratoires, cancers.

! Forte baisse du tabagisme en France : en 10 ans, 4 millions de fumeurs quotidiens en moins -
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2025/forte-baisse-du-tabagisme-en-france-en-10-ans-4-millions-de-fumeurs-quotid
iens-en-moins

2 Les usages de drogues en Europe & 16 ans - Résultats ESPAD 2024 -
https://www.ofdt.fr/publication/2025/les-usages-de-drogues-en-europe-16-ans-resultats-espad-2024-2608

3 Attitudes of Europeans towards tobacco and related products - hitps://europa.eu/eurobarometer/surveys/detail/2995

“ Electronic cigarette for smoking cessation: a fast-track Delphi consensus of French-speaking experts -
hitps://link.springer.com/article/10.1186/s13690-025-01725-x

5 Les cigarettes électroniques peuvent-elles aider les personnes & arréter de fumer, et ont-elles des effets indésirables lorsqu'elles
sont utilisées & cette fin ? -

https://www.cochrane.org/fr/evidence/CD010216 can-electronic-cigarettes-help-people-stop-smoking-and-do-they-have-any-u
nwanted-effects-when-used
¢ Electronic Nicotine-Delivery Systems for Smoking Cessation - https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMoa2308815 / Electronic
Cigarettes for Smoking Cessation — Have We Reached a Tipping Point? - hitps://www.nejm.ora/doi/full/10.1056/NEJMe2314977

7 E-cigarettes: an evidence update - https://www.gov.uk/government/publications/e-cigarettes-an-evidence-update

8 Comparison of the chemical composition of aerosols from heated tobacco products, electronic cigarettes and tobacco cigarettes
and their toxic impacts on the human bronchial epithelial BEAS-2B cells -
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304389420314060?via%3Dihub

? Evaluation des risques sanitaires liés aux produits du vapotage - Conndiitre, évaluer, protéger - Avis de ’Anses - Rapport d’expertise

collective - Décembre 2025 - https://www.anses.fr/system/files/ TABAC2023-AUTO-0223-RA.pdf
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En conséquence, 'ANSES recommande de ne pas surtaxer les produits du vapotage, de ne pas supprimer
les arémes mais plutdt de contrdler les molécules, voire d’'imposer des normes)), et de ne pas décourager
les femmes enceintes qui ne réussissent pas a arréter de fumer par d’autres méthodes.

Dans son rapport, TANSES aborde également la question de la perception des risques : « D'apreés le
dernier Barométre Cancer (2023), dans la majorité de la population générale, les risques liés a la
cigarette électronique sont pergus comme équivalents ou plus graves que ceux liés au tabac fumé.
Cette perception va @ I'encontre des conclusions de cette expertise. Il est donc important de
communiquer et diffuser les conclusions de ce rapport auprés des différentes populations. »

Pour autant, la communication du 4 février 2026 autour du rapport de I'’ANSES n'a pas du tout reflété ce
contenu, produisant de nombreuses affirmations fausses dans les médias, et suscitant un grand nombre
de réactions®.

L'étude OpinionWay commandée par la FIVAPE a été conduite seulement deux mois aprés cette séquence
médiatique trés anxiogéne sur le vapotage. Il est raisonnable d’envisager qu'elle ait eu une influence sur
les résultats, pointant ainsi une responsabilité directe des pouvoirs publics et de leur communication sur la
perception des risques dans la population.

Résultats

Vous personnellement, que pensez-vous du vapotage par rapport aux cigarettes
pour les risques sur la santé ?

49%

50% o 47%
s
42% 42% A 43%
40% ) )
37% 39%
40% 3
35%
30%
23% 24%
20%
200, 18% 18% o a9 19% 19%
16%
o 139 15% 15% 15% g 14%
11% (2%

10%
10% 6% 7% | 7% 7% 8% 8% 7% 8% {70, 8% |

8% D%
6%
h1% 4% 4% 4%
5
0% -— -— - - .- - - .- e

2014 2017 2019 2020 2021 2022 2023 2025 2026

B Vapoter est beaucoup plus risqué que fumer Vapoter est plutot plus risqué que fumer Vapoter est aussi risqué que fumer
Vapoter est plutot moins risqué que fumer [l Vapoter est beaucoup moins risqué que fumer [l Vapoter est innofensif
Ne se prononce pas

8%, (8%

L'étude 2026 OpinionWay rapporte une trés forte dégradation de la perception des risques relatifs entre
fumer et vapoter :

e 15 % des répondants estiment que vapoter est plus risqué que fumer, c’est un record qui n‘avait

jamais été atteint depuis 2014
o surlatranche 18-24 ans, ils sont 33 % (une personne sur trois) a penser que vapoter est
plus risqué que fumer, soit + 11 % par rapport a I'étude 2025 (voir résultats détaillés)

e +59% parrapport a 2025 estiment que vapoter est aussi risqué que fumer, soit 43 % des
répondants
58 % des répondants estiment que vaper n'est pas moins risqué que fumer (voire plus risqué)
en gjoutant les 14 % de personnes qui ne se prononcent pas, 72 % des Frangais, soit 3 personnes
sur 4 ne sont pas conscients de la réduction des risques entre vaper et fumer

° Aprés le retrait de I'article 23 et la publication du rapport de 'ANSES, la politique sur la vape en France doit se réinventer -
https://fivape.org/newsletter-fevrier-2026
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Perception des risques de la vape par rapport a la cigarette
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Le niveau de désinformation de la population en 2026 rejoint celui des années 2019 / 2020 au moment de
la crise internationale EVALI". Le mouvement est particuliérement brutal et renforce I'hypothése de la
conséquence directe d'une communication allant & I'inverse des conclusions de 'ANSES, orchestrée a
grand bruit autour de la sortie de son rapport en début d’année.

Alors qu'en 2014, les connaissances scientifiques étaient faibles sur le vapotage, 1francais sur 2 (49 %)
estimait pourtant que vapoter était moins risqué que fumer. 12 ans plus tard, aprés des milliers d'études et
un consensus indiscutable sur la réduction des risques, seulement moins de 1frangais sur 3 (28 %) pense
encore que la vape est moins nocive que le tabac : le décalage est donc croissant entre perception et
réalité scientifique.

Pensez-vous que la nicotine est cancérigene ?
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Sur la question de la nicotine, les résultats se sont également dégradés et sont d'un niveau sidérant
compte-tenu des faits scientifiques établis : 4 Francais sur 5 pensent que la nicotine est cancérigéne.

" Retour sur la vague de pneumopathies de 2019 aux USA (EVALI) - https://www.sovape.fr/evali-pneumopathies-2019-usa/
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Cette perception est le fruit d’'une désinformation massive qui freine de facto l'aide au sevrage, que ce soit
avec le vapotage mais également & l'aide des substituts nicotiniques, qui sont pourtant des médicaments
prescrits par les professionnels de santé et pris en charge par la sécurité sociale.

A retenir:

* Un niveau record de désinformation jamais atteint depuis 12 ans
* 15 % des Francgais pensent que vapoter est plus risqué que fumer
* c’'est 33 % chez les 18-24 ans, soit + 11 % par rapport a I'étude 2025
* 3 Frangais sur 4 ne sont pas conscients que vapoter est moins risqué que fumer
* 4 Frangais sur 5 pensent a tort que la nicotine est cancérigéne

Conclusion

La perception par la population frangaise des risques relatifs entre fumer et vapoter est indéniablement
fausse, au vu des connaissances scientifiques que 'ANSES a tres précisément rappelées dans son rapport.

De surcroit, en plus d’étre erronée, cette perception se dégrade tres fortement, al'inverse des réalités
scientifiques de plus en plus solides et rassurantes.

Alors que la publicité et la propagande sur le vapotage sont interdites par la loi, la responsabilité de cette
désinformation massive incombe totalement aux pouvoirs publics. Elle conduit certainement de nombreux
fumeurs a ne pas envisager le vapotage comme solution d'aide au sevrage et peut également décourager
les nombreux « dual users » (vapofumeurs) d’'arréter totalement de fumer.
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La Echantillon de 1010 personnes, représentatif de la population
m francaise dgée de 18 ans et plus.

/ [ Q Q Q
methOdOlOgle m L'échantillon a été constitué selon la méthode des quotas, au regard des

critéeres de sexe, d'dge, de catégorie socioprofessionnelle, de catégorie
d’agglomération et de région de résidence.

Toute publication totale ou
partielle doit impérativement
utiliser la mention complete
suivante:

L'échantillon a été interrogé par questionnaire auto-
administré en ligne sur systéme CAWI (Computer Assisted
Web Interview).

« Sondage OpinionWay

pour Fivape » . . . .

Les interviews ont été réalisées du 15 au 16 avril 2026.
et aucune reprise de 00O Pour les remercier de leur participation, les panélistes ont touché des
'enquéte ne pourra étre 00O incentives ou ont fait un don & 'association proposée de leur choix.

dissociée de cet intitulé

|
OpinionWay a réalisé cette enquéte en appliquant les gg%g
procédures et regles de la norme ISO 20252 Etude marketing

Les résultats de ce sondage doivent étre lus en tenant
compte des marges d'incertitude: 1,4 a 3,1 points au plus
pour un échantillon de 1000 répondants.
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Le profil de
l,éChantillon @ Sexe % _Z Activité professionnelle %

Hommes 48% Catégories socioprofessionnelles supérieures 30%
POpUlCItiOh fr(]n(;(]ise Femmes 52% Agriculteurs [ Artisans /| Commercants [ Chefs d’entreprise 5%
dgée de 18 ans et plus. Professions libérales / Cadres 10%
source HINSEE @ Age % Professions intermédiaires 15%
18 & 24 ans 10% Catégories populaires 28%
25 & 34 ans 15% Employés 16%
35 & 49 ans 24 Ouvriers 12%
50 & 64 ans 25% Inactifs 42%
65 ans et plus 26% Retraités 28%
Autres inactifs 14%
({3‘, Région % ﬂe Taille d’agglomération %
lle-de-France 19% Une commune rurale 21%
Nord-ouest 23% De 2 000 & 19 999 habitants 18%
Nord-est 22% De 20 000 & 99 999 habitants 14%
Sud-ouest N% 100 000 habitants et plus 30%
Sud-est 25% Agglomération parisienne 17%
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La comparaison des risques sanitaires associés au vapotage 288
et a la cigarette fusi0)

1010

Q. Vous personnellement, que pensez-vous du vapotage par rapport aux cigarettes pour les risques sur la santé ? bersonnes

58% +- 28% »-

Pas de réduction des risques Réduction des risques

0 ..
1570 +* 43% avs

Augmentation des risques

19% »*1
14% V-5
8% » = 7% A+l 8% V-
Bl e E
Vapoter est Vapoter est Vapoter est Vapoter est Vapoter est Vapoter NSP
beaucoup plus plutdt plus aussi risqué plutét moins beaucoup moins est inoffensif
risqué que fumer  risqué que fumer que fumer risqué que fumer  risqué que fumer
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La comparaison des risques sanitaires associ€s au vapotage 288
et a la cigarette fusi0)

1010

Q. Vous personnellement, que pensez-vous du vapotage par rapport aux cigarettes pour les risques sur la santé ?* bersonnes

59% 58% . . 58% —e— Augmentation des risques
54% ’ ’

49,2%

—o— Pas de réduction des risques

43,4%

28% 28%

26% P 049, 24% —e— Réduction des risques
\.//]9:/:—_‘
15%

23% 00 20% 15%

14% 14%

13,4%

7,4% Ne se prononce pas

6,2%

. e | . *Les données de 2014 et 2017 sont issues des Barometres Santé Publique France de 2014 et 2017. La question était la suivante :
opimnionway POIUR fivape « Pensez-vous que la cigarette électronique est plus nocive, moins nocive ou aussi nocive pour la santé que la cigarette ordinaire ? » 8
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La comparaison des risques sanitaires associés au vapotage

et a la cigarette

AR
S

Q. Vous personnellement, que pensez-vous du vapotage par rapport aux cigarettes pour les risques sur la santé ? perggnes
SEXE AGE STATUT

B oo rorme %2 253 o soet o oxe owe o

Sous-total Pas de réduction desrisques 58% 54% 62% 70% 61% 58% 49% 61% 56% 60% 60%
Sous-total Augmentation desrisques  15% 16% 14% 33% 22% 14% 9% 10% 14% 19% 14%
..Vapoter est beaucoup plus risqué que fumer 8% 9% 8% 23% 8% 8% 5% 6% 8% 10% 8%
..Vapoter est plutét plus risqué que fumer 7% 7% 6% 10% 14% 6% 4% 4% 6% 9% 6%

..Vapoter est aussi risqué que fumer ~ 43% 38% 48% 37% 39% 44% 40% ol% 42% 41% 46%

Sous-total Réductiondesrisques 28% 33% 24% 16% 24% 30% 36% 25% 34% 26% 25%

..Vapoter est plutét moins risqué que fumer  19% 21% 17% 7% 14% 22% 25% 17% 23% 18% 16%
..Vapoter est beaucoup moins risqué que fumer 8% 1% 6% 9% 6% 8% 10% 7% 10% /7% 8%
..Vapoter est inoffensif 1% 1% 1% - 4% - 1% 1% 1% 1% 1%
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La comparaison des risques sanitaires associ€s au vapotage gag

et a la cigarette

Q. Vous personnellement, que pensez-vous du vapotage par rapport aux cigarettes pour les risques sur la santé ?

S

1010
personnes

% Total
Oui ..dont fumeur de cigarette ..dont vapoteur Non
Sous-total Pas de réduction desrisques 58% 51% 57% 45% 62%
Sous-total Augmentationdesrisques 15% 22% 25% 22% N%
..Vapoter est beaucoup plus risqué que fumer 8% 12% 14% 14% 6%
..Vapoter est plutét plus risqué que fumer 7% 10% 1% 8% 5%
..Vapoter est aussi risqué que fumer  43% 29% 32% 23% 51%
Sous-total Réduction desrisques 28% 40% 33% 50% 22%
..Vapoter est plutét moins risqué que fumer  19% 22% 22% 24% 17%
..Vapoter est beaucoup moins risqué que fumer 8% 15% 8% 22% 5%
..Vapoter est inoffensif 1% 3% 3% 4% -
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1010

B o o
Q. Pensez-vous que la nicotine est cancérigéne * bersonnes

Oui

Non
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L'estimation du caractére cancerigene de la nicotine g

1010

B S o
Q. Pensez-vous que la nicotine est cancérigéne * personnes

o, o, 82% o,
80% 78% 80% 78% 80%
o—

—.-/.-\./.\71(1/?/.

—— OUui

—@— Non

--@-- Ne se prononce pas

9% 1% 10% 9% 8% 8%
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L'estimation du caractére canceérigene de la nicotine g

1010

) S o
Q. Pensez-vous que la nicotine est cancérigene * bersonnes

SEXE AGE STATUT

% Total
Homme Femme 18-24 25-34 35-49 50-64 65 ans CSP + CSP - Inactif

ans ans ans ans et p|US

Non  12% 15% 10% 16% 16% 14% 1% 9% 15% 13% 9%

oui  80% 78% 82%  75% 76%  78% 82% 85% 76% 80% 84%

FUMEUR
% Total
Oui ..dont fumeur de cigarette ..dont vapoteur Non
Non  12% 19% 19% 21% 9%
Oui  80% 70% N% 68% 86%
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Fondé en 2000 sur cette idée
radicalement innovante pour
I'époque, OpinionWay a été
précurseur dans [
renouvellement des pratiques de
la profession des études
marketing et d’opinion.

Forte d'une croissance continue
depuis sa création, I'entreprise n'a
eu de cesse de s'ouvrir vers de
nouveaux horizons pour mieux
adresser toutes les
problématiques  marketing et
sociétales, en intégrant A ses
méthodologies le Social Média
Intelligence, I'exploitation de la
smart data, les dynamiques
créatives de co-construction, les
approches communautaires et le
storytelling.

Aujourd’hui  OpinionWay poursuit
sa dynamique de croissance en
s'implantant  géographiquement
sur des zones a fort potentiel que
sont 'Europe de I'Est et I'Afrique.

Enable today, shape tomorrow

C’est la mission qui anime les
collaborateurs d’'OpinionWay et
qui fonde la relation qu’ils tissent
avec leurs clients.

Le plaisir ressenti a apporter les
réponses aux questions
quils se posent, & réduire
lincertitude sur les décisions
a prendre, & tracker les insights
pertinents et a co-construire les
solutions d’avenir, nourrit tous les
projets sur lesquels ils
interviennent.

Cet enthousiasme associé a un
véritable godt pour I'innovation et
la transmission expliquent que nos
clients expriment une haute
satisfaction aprés chaque
collaboration - 8,9/10, et un fort
taux de recommandation - 3,88/ 4.

Le plaisir, 'engagement et la
stimulation intellectuelle sont les
trois mantras de nos interventions.

afag

Etude marketing

et d'opinion

AFNOR CERTIFICATION

Restons connecteés !

OfXHink f

Recevez chaque semaine nos derniers résultats
d’'études dans votre boite mail en vous abonnant
a notre newsletter !

Je m'abonne

Votre contact OpinionWay

Frédéric Micheau
Directeur général adjoint
Directeur du Pdle opinion

Tel: 0181818300
fmicheau@opinion-way.com


https://twitter.com/opinionway
https://www.facebook.com/opinion.way
https://www.linkedin.com/company/opinionway
http://www.opinion-way.com/
https://www.opinion-way.com/fr/newsletter/
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